COVID-19

Propagacion: Duracion del virus en superficies

Las medidas de higiene, limpieza y desinfeccion son muy importantes para evitar la
propagacion del COVID-19. Cada dia se publica nueva informacion sobre este virus.

Cuando una persona tose o estornuda,
expulsa gota de aerosol. Estas pueden
moverse por el aire y llegar a superficies.

Como todos los virus, el COVID-19 necesita un huésped (humano) para propagarse. Sin
embargo, puede mantenerse activo en las superficies por diferentes periodos de tiempo.

A continuacién, un resumen de los resultados de investigaciones recientes sobre la
duracion del COVID-19 en el ambiente.
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Las mejores maneras para protegerte son: lavar tus manos con agua y jabon
frecuentemente. Ademas, no tocar tus 0jos, nariz o boca, pues son las principales "puertas
de entrada" del virus al cuerpo. Si tienes tos o estornudos utiliza un paiuelo desechable

para cubrirte. Limpia las superficies de contacto frecuente como mesas, cerraduras de
puertas, encendedores de luz y bafios. j¥Y lo mas importante, quédate en casa!

Referencias: Centers for Diseases Control and Prevention. New England Journal of Medicine YMVG2020



