
Claves para facilitar la
educación a distancia

Identifica las
necesidades de tu

comunidad académica.

5

4COmparte tu
experiencia y
ofrece apoyo.

Utiliza plataformas
accesibles.

Cambia tus
planes, no tus

metas.

Modela el
autocuidado.
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D a l e  u n  t w i s t  a  l a  t e c n o l o g ía . . .

L a  e d u c a c ión  p r e s e n c i a l  h a  t e n i d o  u n  c a m b i o  r e p e n t i n o  d e b i d o  a l
d i s t a n c i a m i e n t o  f ís i c o  p a r a  e v i t a r  l a  p r o p a g a c ión  d e l  C O V I D -19 .
A q u í  a l g u n a s  c l a v e s  p a r a  m a n e j a r  e s t e  p r o c e s o .

R e f e r e n c i a :  T h e  C h r o n i c l e  o n  H i g h e r  E d u c a t i o n Y M V G / m a r z o  20202


