
Haz un inventario
de los artículos

que tienes
disponible en tu

casa.
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Recuerda: usa mascarilla y
guantes adeacuadamente,

lleva hand sanitizer,
desinfecta el carrito de

compras, paga con tarjeta y
mantén distancia física.

Lleva una lista de
compras.

Evita ir con
hambre al

supermercado.

Compra solo
aquellos

alimentos en
tu lista.

Visita el
supermercado

en el que
regularmente

haces las
compras.


