RECOMENDACIONES COVID-19

TEMPORADA DE HURACANES

El' 1 de junio comienza la temporada de huracanes. Ante la
pandemia del COVID-19, la planificacion es mas importante.
Incluye a toda tu familia en el diseno del plan de preparacion.
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RECOMENDACIONES COVID-19

ACTIVIDAD SiSMICA | Qo

La actividad sismica se ha convertido en parte de nuestra
realidad diaria dentro de la situacion de la pandemia del
COVID-19. Es necesario prepararnos y protegernos.

e Revisa tu mochila de emergencia. Incluye
meriendas, aguaq, linterna, radio portatil,
silbato, ropa, frisa, medicamentos, articulos de
higiene y kit de primeros auxilios. Anade
desinfectante de manos, mascarillas y guantes.

e Haz una lista de informaciéon importante
como numeros de teléfono, medicamentos y
numero de cuenta de banco. Colécala en un
lugar seguro.

e Prepara un archivo digital privado de
documentos como certificados de nacimiento,
polizas de seguro, identificaciones, etc. Guarda
las hojas en un lugar seguro.

e Practica qué hacer en caso de un sismo.
Agdachate, clbrete y agarrate. Identifica
rutas de desalojo.

e En caso de terremoto, toma las medidas para
protegerte y desalojar la estructura. Recuerda
mantener la distancia de otras personas, para
reducir el riesgo de propagacion del COVID-19.
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