
El distanciamiento físico es muy importante para evitar la propagación
del COVID-19. Sin embargo, puede ser difíci l  estar lejos de personas

especiales. Para sentirnos cerca, la tecnología puede ayudarnos...
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D a l e  u n  t w i s t  a  l a  t e c n o l o g ía . . .

VIDEOLLAMADAS Y CONFERENCIAS

MENSAJERÍA INSTANTÁNEA

Zoom,  Goog le  Hangouts/Meet ,  Skype ,  FaceT ime ,  House  Par t y ,
ent re  o t ras  ap l icac iones ,  te  permi ten  comun icac ión  con
amis tades  y  también  para  asuntos  de  es tud io  o  t raba jo .

Los  mensa jes  de  tex to  a  t ravés  de  d i fe rentes  ap l icac iones
como Whatsapp ,  Snapchat ,  Messenger  y  GroupMe son  una

buena manera  para  comun icar te .

LLAMADAS
No todas  las  personas  dominan  e l  uso  de  in te rnet ,  a  e l las
puedes  dar le  una  l lamada para  saber  cómo se  encuent ran .

APRENDIZAJE A DISTANCIA
Aprende a lgo  nuevo ,  ya  sea  porque  lo  debes  hacer  como
par te  de  tus  ta reas  académicas  o  porque  qu ie res  i nve r t i r  e l
t iempo.  Ap l icac iones  como Duo l ingo  pueden se r  ú t i les  para
aprender  un  nuevo  id ioma.

Ut i l i za  p la tafo rmas ,  ap l icac iones  o  juegos  que  te  permi tan
fomentar  tu  c reat i v idad y  compar t i r la  con  amis tades  y  fami l ia .

Canva por  e jemplo  es  una  opc ión  de  d i seño .

CREATIVIDAD

CORREO ELECTRÓNICO
Para  asuntos  de  es tud io  o  t raba jo  los  cor reos

e lect rón icos  son  un  exce lente  med io  de  comun icac ión  e
in te rcambio  de  in fo rmac ión .

REDES SOCIALES

Las  redes  soc ia les  pueden  mantenernos  cerca  de
personas  de  cua lqu ie r  par te  de l  mundo.  Úsa las

para  compar t i r  i n fo rmac ión  pos i t i va  sobre  t i  o  lo
que  pasa  a  tu  a l rededor .  Facebook ,  Tw i t te r ,

T i kTok  e I n s tagram  son  súper  ú t i les . .


