
16 DÍAS DE ACTIVISMO CONTRA
LA VIOLENCIA DE GÉNERO

¡ B O L E T I N A  D E  Ú L T I M A  H O R A !  

CONMEMORACIÓN DE LOS  16 DÍAS DE ACTIVISMO 
16 Días de Activismo contra la Violencia de
Género es una campaña que se celebra desde
el 25 de noviembre, Día Internacional para la
Eliminación de la Violencia contra las Mujeres,
hasta el 10 de diciembre con la conmemoración
del Día de los Derechos Humanos. Estos
dieciséis días, tienen como fin, promover y
exigir la prevención, educación y eliminación de
la violencia de género. 

VIOLENCIA DE GÉNERO
Daño causado a otra persona a nivel físico, sexual o
psicológico motivado por los estereotipos de género
(prejuicios u opiniones basados en características y
funciones sociales que cada cultura le asigna al hombre o
a la mujer). Incluye amenazas, coerción o privación de la
libertad en la vida pública o privada. Cualquier persona
puede experimentar una situación de violencia de género.

Física: golpes, patadas,
quemaduras, empujones,
entre otros

Sexual: forzar a un acto
sexual no deseado o
consentido.

Económica: control sobre
recursos financieros

CIRCUNSTANCIAS DONDE PUEDE OCURRIR LA
VIOLENCIA DE GÉNERO:

Relación de pareja o ex-pareja:
violencia doméstica 
Trabajo: hostigamiento sexual,
discrimen por sexo 
Área social o comunitaria: trata
humana, feminicidio, acecho, agresión
sexual, acoso callejero, crímenes de
odio por orientación sexual o identidad
de género

Familia: maltrato físico, psicológico y
sexual hacia menores de edad,
envejecientes, o por orientación sexual o
identidad de género 
Redes sociales o tecnología:
monitoreo y acecho, desprestigio,
compartir imágenes sexuales o
información personal íntima, controlar y
manipular la contraseña o información

MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO

Psicológica:
intimidación,
amenazas, aislamiento

Simbólica: 
chistes, imágenes
humillantes

Cultural o social:
minimizar, frases
despectivas, invisibilizar 

¿Cómo podemos contribuir a detener la violencia de género?
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Escuchando, creyendo y brindando
un espacio seguro, donde la persona
sobreviviente sea respetada y no
juzgada. 

Educando a las próximas
generaciones en temas de derechos
humanos, toma de decisiones,
consentimiento y autonomía física. 

Exigiendo servicios para las personas
sobrevivientes de violencia de género
para que tengan los recursos durante la
crisis, se trabaje la prevención en otros
casos y se mejoren los servicios. 

Emitiendo donaciones a organizaciones
que trabajen para detener la violencia de
género.

De acuerdo a ONU Mujeres se puede prevenir la violencia de género:

DATOS
A nivel mundial, aproximadamente, 736
millones de mujeres, han sido víctimas de
violencia física o sexual por parte de su
pareja, violencia sexual fuera de la relación o
ambas, al menos una vez en su vida. 
(ONU Mujeres, 2023).

En Puerto Rico, en lo que va de año, se
han reportado 4,820 casos de violencia de
género en el país (Oficina Procuradora de
las Mujeres, 2023). 
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