
El cáncer, según Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades
(CDC, 2021), “es una enfermedad en la cual las células del cuerpo comienzan
a multiplicarse sin control”. Entre los distintos tipos de cánceres existentes se
encuentra el cáncer ginecológico. El mismo puede definirse como “cualquier
cáncer que se origina en los órganos reproductores de la mujer” (CDC, 2021).
Existen varios cánceres ginecológicos los cuales son cáncer de:

cuello uterino/cérvix
ovario
útero
vagina
vulva

Es posible, en algunos casos, disminuir el riesgo de contraer cáncer o recurrir
a detección temprana.

Conocer que es normal en el propio cuerpo.
Mantener un estilo de vida saludable.
Conocer el historial de salud familiar.
Vacunarse contra el VPH durante la edad recomendada (09 a 26 años).
Realizarse la prueba de Papanicolau (citología cervical) y/o del Virus del
Papiloma Humano (VPH), según sea la indicación. 

Sangrado o secreción vaginal anormal

Dificultad para comer 

Hinchazón 

Dolor abdominal

Dolor de espalda 

Dolor o presión en la pelvis 
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Síntomas

¿Quiénes están en riesgo?

*Algunos de estos síntomas son más característicos de ciertos tipos de
cánceres ginecológicos.

Mes de la Concientización del Cáncer Ginecológico

Todas las mujeres. 
El riesgo aumenta con la edad. 

Prevención y Detección Temprana

Orinar con más frecuencia.
Estreñimiento 
Comezón, ardor, dolor o
sensibilidad en la vulva
Cambios en el color o en la
piel de la vulva, como
sarpullido, úlceras o verrugas.

Los síntomas del cáncer ginecológico son:

En Estados Unidos, se diagnostican anualmente alrededor de 89,000
mujeres con algún tipo de cáncer ginecológico y mueren más de 29,000.  
En Puerto Rico, la incidencia de cáncer de cérvix es la más alta en
comparación con otros estados de Estados Unidos. Los cánceres de
endometrio están aumentando anualmente, especialmente en mujeres
menores de 65 años. 
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https://www.cdc.gov/spanish/cancer/cervical/basic_info/symptoms.htm
https://www.cdc.gov/spanish/cancer/ovarian/basic_info/symptoms.htm
https://www.cdc.gov/spanish/cancer/uterine/basic_info/symptoms.htm
https://www.cdc.gov/spanish/cancer/vagvulv/basic_info/symptoms.htm
https://www.cdc.gov/spanish/cancer/vagvulv/basic_info/symptoms.htm

