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Experiencia de mujeres puertorriquenas en la linea
de defensa ante la pandemia

Con mucho entusiasmo reconocemos la ardua labor de un
grupo de mujeres médicas. salubristas v lideres feministas
(que con un compromiso inquebrantable dijeron presente
en la bisqueda de soluciones y servicios integrales ante la
pandemia del Covid-19 en Puerto Rico.
Este  sencillo  homenaje  pretende  visibilizar  su
compromiso con la salud de las mujeres. ninas y sus
familiares en Puerto Rico. A tenor con nuestra mision se
Dra. Edna Pacheco-Acosta  Pretende promover la reflexion y el didlogo en torno a sus
Directora- Centro Mujery Salud  pecesidades de salud y propiciar el desarrollo de modelos
de servicios de salud. de investigacion y de educacion a
los profesionales de la salud y a la comunidad interna y
externa del Recinto de Ciencias Médicas.
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Pensar en una semana para acumular el quehacer
de las mujeres es priacticamente imposible. En
nuestra sociedad, facilmente, sobre el 75% del
trabajo es hecho por las mujeres. Un ejemplo
maximo es que las personas que mas han trabajado
con los eventos de la pandemia son mujeres. Esta
oaleria recoge algunas de estas lideresas que han
hecho la diferencia frente al COVID-19 en Puerto

Dr. José Hawayek-Alematiy Rico. Les exhorto a seguir adelante. no empece a

Decano de Asuntos Académicos
los retos de un mundo donde el poder estia

centrado en los hombres.
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DRA. CARMEN D. ZORRILLA
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L.a doctora Zorrilla es la decana
Interina de Investigacion del
Recinto de Ciencias Médicas. con
mas de 30 anos en la investigacion y
servicio a personas viy iendo con
VIH en PR.

Ha tenido un rol importante en la
respuesta del RCM ante la pandemia
del COVID-19, estableciendo centro
de pruebas. centro de vacunacion y
protocolos de investigacion para

nuevas vacunas.
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LLa respuesta a la emergencia de
COVID-19 trajo la necesidad de
establecer un Sistema de Vigilancia
Epidemiologica (SVE) en puntos de
entrada (puertos y aeropuertos) que
no tiene precedentes en Puerto Rico.
Como directora del SVE. Miriam ha
sido responsable de crear y establecer
procesos innovadores para ejecutar la
politica publica del Gobierno de
Puerto Rico. establecer los protocolos
y regulaciones para asegurar el
cumplimiento con las medidas de

salud publica establecidas.
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La doctora Iris Cardona es
médico pediatra con cerca de 30
anos de experiencia en el drea
de vacunacion. Durante el 2020
fungié como Sub-secretaria del
Departamento de Salud y
actualmente se mantiene como
Coordinadora del Programa de
Vacunacion contra COVID-19
del Departamento de Salud de
Puerto Rico.

DRA. IRIS CARDONA GERENA
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LCDA. AMARILIS PAGAN JIMENEZ
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Desde Proyecto Matria- y junto a otras
organizaciones- gestiono la creacion de una
Linea de Ayuda 24/7 para personas en
situaciones de violencia de género. aisladas
o privadas de servicios. debido a la
cuarentena. “Estamos para ti” comenzé a
operar el 23 de abril de 2020 e incorporé a
otras cinco entidades que se mantienen
atendiendo casos de toda la Isla. También
desde Matria co-fundo la Mesa Social
Puerto Rico. un colectivo de personas y
organizaciones defensoras de derechos
humanos que desde marzo 2020 han
gestionado respuestas y acciones para
enfrentar las secuelas sociales y econémicas
del COVID-19 en el pais.

Univarsidad de Puarto Rico { )
Racinto de Ciencias Médicas




LIDERESI\S FRENTE 1\]4 Semana de la mujer 2021
COVID-19

Vilma Gonzalez Castro es la directora
ejecutiva de Cooordinadora Paz para las
Mujeres (CPM). Esta entidad es parte del

Comité PARE para la implementacion de un
Fstado de Emergencia por Violencia de
Género. Durante la pandemia coordinaron la
entrega de 4.000 cajas de alimentos:
capacitaron a 15.000 profesionales: llevaron
arte a victimas albergadas: mantuvieron
asistencia técnica a los albergues:
desarrollaron una campana que suena hasta
en los supermercados. recordando a las
sobrevivientes que #NolistasSolx y
mantuvieron el apoyo a mujeres madres y
empresarias en la ruralia. por la justicia

economica en la emergencia.
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Coraly Leon Morales es la directora ejecutiva
de la Casa Protegida Julia de Burgos. Durante
la pandemia. junto con su equipo de trabajo.
ha garantizado la continuidad de todos los
servicios dirigidos a sobrevivientes de
violencia doméstica que brinda la
organizacion, incluyendo el Programa de
Albergue de Emergencia. Esto mediante la
busqueda de recursos para las necesidades de
equipo de proteccion y desinfeccion. el
desarrollo de protocolos. el establecimiento
de dreas de aislamiento preventivo para
sobrevivientes de nuevo ingreso. el desarrollo
de campanas educativas en las redes sociales.
la reestructuracion del Programa de la Ninez
para atender necesidades académicas y la

continuidad a los servicios no residenciales.
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FABIOLA CRUZ

La epidemiologa Fabiola Cruz. desarrollo
un exitoso sistema de rastreo municipal.
que dio paso a la creacion del Sistema
Municipal de Investigacion de Casos y
Rastreo de Contactos. del Departamento de
Salud. implementado en los 78 municipios.
Dirigio este sistema. que ha permitido que
se establezcan a nivel municipal otras
iniciativas durante la pandemia. entre
ellas: apoyo a salud mental. educacion y
pruebas masivas (COVIVEOS). Ademis.
Fabiola Cruz es parte de la Coalicién
Cientifica nombrada por el Gobernador
Pedro Pierluisi para asuntos relacionados
con la pandemia.
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Es médico y salubrista. Sirvié como
Cirujana General de los Estados
Unidos en la década de los noventa.
Durante la pandemia de COVID-19
ha estado activa en la educacion a
la comunidad en torno a
prevencion. proteccion y

vacunacion ante la pandemia.
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Es psiquiatra de ninos y
adolescentes vy la directora del
Departamento de Psiquiatria de la
Universidad de Puerto Rico.
Durante la emergencia del COVID-
19. fue parte del comité asesor de la
Gobernadora (COVID-19 Medical
Task Force). Ademas. ha ofrecido
varias charlas a la comunidad en
general acerca de como fomentar el
bienestar y prevenir condiciones de
salud mental en medio de una

pandemia.
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La doctora Segarra. decana de la Escuela
de Profesiones de la Salud RCM.
colaboro con el Task Force Médico de
Puerto Rico como enlace con los
laboratorios. participando ademas del
COVID Testing Group del PR Public
Health Trust. Este grupo fue crucial
para gestionar las pruebas moleculares al
inicio de la pandemia. Ademas. ha
ofrecido actividades educativas sobre las
pruebas de COVID a la poblacién en
general en diversos foros. Recientemente
se integro al sub-comité de Pruebas
Diagnésticas de la Coalicion Cientifica
de Puerto Rico. Es parte del equipo de
la Clinica de Vacunacion del Recinto de
Ciencias Médicas. especificamente en el
area de entrada de datos.

cge ntro
Tz
i A

Recinto de Ciencias Médicas




LIDERESAS FRENTE AL Semana de la mujer 2021
COVID-19

Ante la crisis salubrista del COVID-19. la
Dra. Dharma Vazquez. decana de la Escuela
Graduada de Salud Pablica RCM vy su
arupo de colaboradores. pusieron en
marcha tres iniciativas importantes:

e Preparacion y manejo de propuesta al
COVID RELIEF FUND (CRF) para
subvencionar un Programa de
Telemedicina en Puerto Rico para 5
municipios del drea este. impactando a
80.402 usuarios.

e Propuesta al Geriatric Workforce
Enhancement Program (GWEP). para
campana de educacion sobre los

servicios de telesalud.

. Fducacion a futuros administradores

de servicios de salud en el manejo de
servicios durante pandemias.
DRA. DHARMA VAZQUEZ TORRES cgentro
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La doctora Sanchez, decana de la
Escuela de Enfermeria RCM,
contribuy¢ a la obtencién de la
Certificacion del Recinto de Ciencias
Médicas como Centro de Vacunacion
contra el COVID-19. Integra los
esfuerzos de la Escuela de Enfermeria
y del equipo interprofesional para
proteger la salud de la comunidad del
RCM y garantizar la administraciéon
segura de la vacuna. ante la amenaza

de la pandemia.

DRA. SUANE E. SANCHEZ
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l.a doctora Maldonado. decana de la
Escuela de Farmacia RCM fue miembro del
COVID-19 Medical Task Force del
Gobierno de Puerto Rico. Se integro a los
trabajos que incluyeron el desarrollo de
cumplimiento para farmacias. contribuyo
en el desarrollo de protocolos para el uso de
medicamentos en el contexto de la
pandemia. en el desarrollo de la
autocertificacion de las farmacias.
enmiendas a la reglamentacion en el marco
legal sobre el uso de medicamentos y en
otras multiples gestiones. En el presente
participa en la operacion del Centro de
Vacunacion COVID-19 establecido en el
Recinto de Ciencias Médicas de la

Universidad de Puerto Rico.
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Colaboro con el Task Force Médico y el
Departamento de Salud. En las primeras
semanas. fue la persona que preparaba
los informe de los resultados de las
pruebas de COVID. Organizo la
informacion de sobre 500 voluntarios
para el DS. Preparé y revisé material
informativo publicado a nivel local e
internacional: columnas en periodicos y
boletines profesionales. videos y material
en redes sociales. modulos educativos.
Preparo las guias usadas por el Handbell
Industry Council.
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Desde inicios de esta pandemia colaboro
con otros profesionales de la salud en el
desarrollo de recomendaciones para la
vigilancia epidemiologica de COVID-19
en Puerto Rico. incluyendo la
identificacion de los retos para
monitorear eficazmente la pandemia.
Continta promoviendo la educacion
sobre el COVID-19 en la poblacién. con
estudiantes y miembros de diferentes
comunidades. especificamente apoyando
los esfuerzos de lideres comunitarios a
través de conversatorios con diversas

organizaciones.
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Las mujeres -la mayoria del personal
de primera linea- han ejercido su
liderazgo en la preparacion y
respuesta ante la COVID-19. Durante
la pandemia. la doctora Cruz Maria
Nazario. ha mantenido un rol eritico
promoviendo la solidaridad con los
grupos vulnerables denunciando la
falta de transparencia en las
decisiones que afectan el manejo de la
pandemia. Desde la galeria continuara

exigiendo el derecho de las mujeres.

DRA. CRUZ MARIA NAZARIO cge ntro
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Como educadora en salud. desde el inicio de
la pandemia asumio un rol de liderazgo en
el desarrollo de multiples materiales
educativos. diseminados a través de las
redes sociales. con informacién relevante
para la prevencion y manejo del COVID-19
en poblaciones especificas como personas
con enfermedades cronicas. mujeres y
adultos mayores. Participo en el desarrollo
del recurso educativo virtual HeyCOVID-
19. Ademas. ha sido recurso de varias
actividades educativas sobre prevencion.
manejo y vacunacion a través de radio y
plataformas en linea colaborando con
organizaciones como el PR Public Health
Trust. Corazon Latino. Susan G. Komen for
the Cure y el Senador José Vargas Vidot.
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La Dra. Elba C. Diaz Toro fue parte del
Task Force Médico nombrado por la
Gobernadora Wanda Vazquez al comenzar
la pandemia en Puerto Rico. La doctora
Diaz. junto a sus companeros. se encargo de
desarrollar recomendaciones de prevencion
y proteccion. cernimiento. deteccion
temprana. manejo y tratamiento. basado en
la evidencia cientifica disponible. Ademas.
fue lider en el comité de trabajo para
revisar la literatura cientifica. guias
nacionales e internacionales y preparar los
protocolos especificos de los gremios.
hospitales y manejo de poblaciones
especiales. atemperandolas a nuestra

realidad y expectativas.
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Apoyé al Task Force Médico. proveyendo
informacion cientifica relevante de la
pandemia a nivel global. También lidero.
junto a colegas y estudiantes. el
desarrollo de material educativo para la
comunidad general. pacientes de cincer y
personas viviendo con VIH sobre el
COVID-19. Actualmente la Dra. Ortiz
colabora con el Dr. Pablo Méndez en un
estudio que busca entender el impacto de
las posibles interacciones del COVID-19.
el polvo del Sahara y los factores
ambientales en la salud.
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. MARCILYN COLON COLON
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Particip6 en el desarrollo de recursos
como el video corto de Salud Publica
sobre conceplos basicos y medidas de
proteccion/prevencion ante el COVID-19.
mensajes por las redes sociales y. entre
marzo-septiembre de 2020. el portal
interactivo en espanol Hey COVID-19!
con informacion actualizada.
fundamentada y facil de entender.
Ciertamente fue una gran oportunidad
para aunar esfuerzos y promover la
literacia de medios dentro de la
incertidumbre e informacion cambiante:
con sensibilidad. compromiso personal-
profesional yresponsabilidad social.
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DRA. MARIA T. BORGES

CANCEL

La doctora Maria Borges-Cancel provoco la
discusion profunda entre estudiantes y
facultad. Luego de conversar con la Prof.
Lydia E. Santiago sobre sus vivencias
durante el confinamiento. surgio la
necesidad de una mirada critica a los
discursos sobre el COVID-19. Este espacio
propicio una aproximacion hacia el estudio
del discurso. se provoco una mirada a los
mismos y una Educacion en Salud Critica
con la pregunta ;Cual es la relacion entre
el discurso utilizado. las estructuras de
poder y la inequidad social? Uno de los
resultados de este proceso fue la
publicacion del articulo Salud Publica.
Educacion en Salud. Discurso y Poder en la

Pandemia de COVID-19.
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PROFA. DAISY GELY RODRIGUEZ

I'n marzo 2020. la Oficina de Reglamentacion
y Certificacion de los Profesionales de la
Salud convocé a todos los proveedores de

Ilducacion Continua del pais a desarrollar
adiestramientos relacionados al COVID-19. En
la DECEP-DAA. comprometidas con la
educacion de los profesionales v la salud de la
poblacion ante esta emergencia de salud
publica. desarrollamos el médulo educativo
sobre Enfermedades trasmisibles: coronavirus

(COVID-19). influenza y micoplasma. dirigido

a profesionales de la salud. El equipo incluyé

un grupo de expertos de la institucion. entre

los que se encuentran la profesora Daisy M.
Gely Rodriguez. la profesora Ivonne Morales.
la educadora en salud Solaritza Rivera Leon.
y el experto en tecnologias de aprendizaje. el

Dr. Luis Estremera de Jesus.
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Como profesional de la enfermeria. la
oportunidad de responder en esta
pandemia a través de la administracion
masiva de vacunas contra el COVID-19,
ha sido una aportacion sin precedentes.
IXl conectar con las personas desde la
primera linea de defensa. integrar
esfuerzos. dirigirnos en alcanzar la
inmunidad de rebano y luchar por la
recuperacion de todos ha sido un
privilegio cargado de grandes
satisfacciones. Esta etapa nos ha
marcado con historias de lucha por la

salud y la vida.

DRA. SHERILY PEREIRA MORALES Cgqe N t
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Vivian Vazquez Colén es la directora
de la Oficina de Prensa y
Comunicaciones del Recinto de
Ciencias Médicas. Ha sido facilitadora
del proceso de comunicacion y
diseminacion de informacion
cientifica en torno al COVID-19.
desde el Recinto de Ciencias Médicas.
como institucion lider de educacion a
la comunidad. Ademas. apoyo
iniciativas de politica publica
desarrolladas desde la academia para
el manejo de la pandemia.
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