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El consumo de alcohol...
y la salud de las mujeres

Consumo de alcohol antes de los 15 afios de edad:

Las jovenes que comienzan antes de 15 afios aumentan en un 40 por ciento las probabilida-
des de abusar del alcohol o de padecer alcoholismo en algiin momento de su vida,
comparados con aquellas que lo retrasan hasta los 21 afios. Entre las razones que las
adolescentes ofrecen para consumir alcohol se encuentran: pasar un buen rato, experimen-
tar, relajarse o aliviar las tensiones. La presion de los compafieros de grupo puede fomentar
el consumo de alcohol.

Consumo en mujeres jovenes menores de 21 afios :

Consumir alcohol hace a las mujeres jovenes mds vulnerables a los ataques sexuales g a
las relaciones sexuales peligrosas y no planificadas. Por lo general, cuando una mujer bebe
en exceso, se convierte en una potencial victima de violencia y abuso sexual.

Consumo entre veinte a treinta anos de edad:

Las mujeres jovenes entre 20 y 30 afios son mas propensas a consumir bebidas alcohélicas
que las mujeres mayores. Aunque las mujeres consumen menos alcohol a medida que
envejecen. Las mujeres mayores pueden ser especialmente sensibles al estigma de ser

alcoholicas, por lo tanto, dudan de informar sobre sus hébitos, aun si tienen un problema.
Ningun factor en particular sugiere si una mujer tendra problemas con el alcohol, o a qué
edad ésta corre mayor riesgo. Sin embargo, hay ciertas experiencias de vida que las ponen
a mayor riesgo de desarrollar problemas con el consumo de alcohol.

;Como sabe si tiene un problema?

Responder a las siguientes cuatro Eyeguntas podria ayudarla a descubrir si usted o alguien
cercano tiene problemas con la bebida.

(Alguna vez ha sentido que deberia reducir el consumo de alcohol?

(Le ha molestado ser criticado por la manera en la que consume alcohol?

(Se ha sentido alguna vez culpable por consumir alcohol?

(Ha tomado alguna vez alcohol a primera hora de la manana para calmar los nervios o

para deshacerse del malestar de haberse emborrachado?
Responder “si” a una de estas preguntas sugiere un }i)osible problema con el alcohol. Si
respondi6 “si” a mas de una pregunta, es muy posible que tenga un problema con el al-
cohol. En cualquiera de los casos, es importante que vea a su proveedor de cuidado de la
salud de inmediato, para discutir sus respuestas a estas preguntas.
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