Mas alla de los huesos:
Enfermedades reumadticas

Existen mds de 100 condiciones reumdticas. Las mds comunes son artritis,
fioromialgia y osteoporosis. El grupo que presenta estas condiciones con
mayor frecuencia son las mujeres. Los signos y sinfomas son parecidos, por
lo que es esencial consultar un profesional de la salud para un diagndstico
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poblacién tiene un
diagndstico de artritis.

La artritis es la inflamacién de
una o varias articulaciones.
Existen varios tipos de la
enfermedad. Los mds
frecuentes son la artrosis y la
artritis reumatoide.

Los principales sinftomas de la
artritis son dolor y rigidez de
las arficulaciones, que suelen
empeorar con la edad.
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Osteoporosis
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La osteopenia, o baja
densidad éseq, es la primera
senal de la osteoporosis.

La osteoporosis es una
enfermedad que adelgaza y
debilita los huesos,
especialmente la caderaq,
espina dorsal y muneca.
Cualqguier persona puede
desarrollar osteoporosis, pero
es mds comUn en mujeres
adultas mayores.

Fibromialgia

La fibromialgia es una
condicién que causa dolor
en los musculos y cansancio.
Las personas que viven con
esta condicién sienten
"puntos sensibles" en el
cuerpo. Estos puntos se
encuentran en el cuello,
hombros, espalda, cadera,
brazos y piernas.




