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Enfrentar un diagndstico de
cdncer de mama, a
cualquier edad, es una
situacion que requiere
apoyo de personas
queridas y también de
otras que han pasado por
la experiencia.
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é¢Cancer de mama antes de los 40 afos?

El cdncer de mama es un grupo de enfermedades donde las células del
tejido mamario cambian y se dividen de forma descontrolada, lo que
normalmente produce un bulto o masa.

* Es el tipo de cdncer mas comun entre las mujeres en
Puerto Rico, principalmente en aquellas mayores de 35
anos.

* En mujeres de 20 a 34 afios, es el tercer cancer mas
comun. Hasta el 2016, representd el 11.7% de todos
los casos de cancer en Puerto Rico, luego de tiroides y
cérvix en este grupo de edad.

Las mujeres menores de 35 aios, por lo general no piensan en la posibilidad
de desarrollar cancer de mama. Los casos en este grupo de edad son menos
frecuentes, pero el diagndstico puede ocurrir en cualquier momento, por lo
gue es importante conocer los factores de riesgo.

Factores de riesgo

Los principales factores de riesgo para el cancer de mama son:

* historial personal de cancer de mama o algunas enfermedades no
cancerosas en los senos

* historial familiar de cancer de mama

* tener la mutacion genética BRCA1 o BRCA2

* inicio de la menstruacién antes de los 12 afios

Otros factores de riesgo incluyen el consumo excesivo de alcohol y la
obesidad. Algunos estudios sugieren que tomar pastillas anticonceptivas en
los ultimos 10 afios aumenta ligeramente el riesgo de desarrollar cdncer de
mama.

Deteccidon temprana

Diagnosticar el cdncer de mama en mujeres menores de 40 afios es mas
dificil, porque su tejido mamario es mds denso que en mujeres mayores, lo
gue hace que palpar un bulto sea mas dificil.

Muchas mujeres jévenes ignoran las sefiales de alerta porque creen que son
demasiado jévenes para tener cancer de mama. Algunos cambios que
requiere consultar a un profesional de la salud son:
* un bulto o bolita en los senos

* secrecidn inusual del pezén

* dolor persistente y agudo

* hundimiento del pezén

* cambio en la textura o color de la piel

.

Las mamografias anuales no se recomiendan para mujeres menores de 40
afios. Sin embargo, pueden realizarse a personas con historial familiar de
cancer de mama, otros factores de riesgo o por presentar alguno de las
sefales de alerta.
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