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El cancer de seno es el tipo de cancer mas comin entre mujeres alrededor del mundo segin
informa Susan G. Komen. La aparicién de un tumor maligno (canceroso) que se origina de las células
del seno se debe a la reproduccion excesiva de células anormales que adquieren la capacidad de
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frenode Gincas g invadir y destruir tejidos. Un porciento considerable de las personas que sufren cancer del seno son
mujeres (98%), sin embargo un 20% de la cifra es compuesta por hombres.
Las células cancerosas son:

v' Agresivas: mas fuertes

v Invasivas: se riegan localmente

Centro Mujer y Salud

Edificio Principal, v" Tienen capacidad de metastasis: tienen la capacidad de invadir otro tejido
Oficina A-234 Familiaricese con sus senos:
Recinto de Ciencias Médi ey
Rio Piedras, PR, 00935 «  Color
e Textura
(787) 758-2525 Si observa cambios de este tipo: protuberancias, venas crecientes, hendiduras, bultos
Exts. 1368, 2284 internos, erosiones en la piel, hundimiento del pezon, piel anaranjada, enrojecimiento y ardor,

huecos en la piel, asimetria en los senos, fluidos o secreciones desconocidas y/o endurecimiento
del seno comuniquese con su Médico. De igual manera se recomienda para detectar cualquier
anormalidad a tiempo hacerse un examen clinico de los senos. Es importante conocer el historial
Delia M. Camacho médico de su familia para saber el riesgo que corre. Luego de los 40 afios o antes si tiene
Directora factores de riesgo, debe de realizarse una mamografia.
Factores de riesgo:
e  Ser mujer

linea directa / fascimil
(787) 753-0090
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Factores de riesgo que se pueden controlar:
Ivette Marrero Gonzélez e Dieta saludable
Ad":“"g:t,:ad“a e  Evitar estar sobre peso u obesa especialmente luego de la menopausia.
O-tditora

e Hacer ejercicio moderado a intenso por lo menos 30 minutos 5 dias a la semana.
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CLINICA DE MAMOGRAFIAS Posibles Resultados
Recoja los resultados de.sg mamografia antes 0 et et
del 18 de diciembre adicional: significa que se requieren mas

estudios para reunir mas informacion.

1 Negativo: significa que no existe ninguna
anomalia significativa o notoria que se
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Hallazgo benigno (no canceroso):
significa que ha habido un hallazgo,
° ° w ° U como calcificaciones benignas o
W : W fibroadenoma, que no es canceroso.
Protuberancias Venas Crecientes Hendiduras 3 Probablemente benigno: existe un
hallazgo que probablemente sea benigno,
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w W W pero se le debe realizar un seguimiento

Bulto Interno Erosiones de la Piel ~ Hundimiento del Pezdn parabpbservar si se produce algin
camplo.

W w w 4 Anomalia sospechosa: significa que

existen hallazgos sospechosos que

Piel Anaranjada  Enrrojecimiento y Ardor Hueeos podrian ser cancer
* of ° ° ° °
W W \ A ’ 5 Indicador confiable de malignidad
Asimetria Fluidos Desconocidos ~ Endurecimiento (cancer): significa que existen sintomas

similares a los del cancer que
probablemente lo sean.

CUANDO RECIBA SU

RESULTADO ES IMPORTANTE 6 Malignidad (c&ncer) conocida
. comprobada mediante biopsia: significa
QUE CONSULTE A SU MEDICO, que la biopsia ha demostrado que los
SIEMPRE hallazgos de la mamografia son cancer.
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